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DIRIGIDO A:

Médicos generales titulados o especialistas en areas afines, en nUmero maximo de 12 y minimo de 3, que cumplan los requisitos de
admision para cursar este Programa de Posgrado.

NS

El trabajo de tesis tendra como requisito que se realice en institutos nacionales de salud y/o deporte, centros de investigacion,
instituciones de Educacién Superior y que se justifique la factibilidad para realizar el proyecto propuesta.

N/

PROPOSITOS DEL PROGRAMA

Formar personal de alto nivel para la promocién de la salud por medio de la actividad fisica cientificamente disefiada y
técnicamente supervisada, en el individuo sano o enfermo, en todas las edades, con orientacion a la asistencia médica especializada
de primer contacto, la docencia y la investigacion de caracter clinico primordialmente.

El programa cuenta con reconocimiento del Sistema Nacional de Posgrados de la SECIHTI. Los
estudiantes podran aplicar a beca nacional para realizar estudios de posgrado (sujeto a disponibilidad y
disposiciones de la SECIHTI).
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PARA SER ACEPTADO EL ASPIRANTE DEBERA APROBAR LAS SIGUIENTES ETAPAS:

\
Primera etapa: Recepcion de documentos del 01 octubre al 19 de diciembre de 2025 con: Marcela Garcia Salgado Email:
magarcias@ipn.mx, med deporte.esm@yahoo.com Edif. de Posgrado 1er Piso, Horario de 10:00 a 16:00 hrs. 5557296300
ext. 62774

\_ J

( )
EL ASPIRANTE DEBERA ENTREGAR:

. J

«Carta sencilla de exposiciéon de motivos, con una propuesta de protocolo de tesis, dirigida al Dr. Jaime Garcia
Rodriguez, coordinador de la Especialidad en Medicina de la Actividad Fisica y el Deporte.

[Y COPIA DE: ]

*Titulo profesional (frente y reverso)

«Acta de nacimiento o acta de naturalizacion

*CURP

«Cedula Profesional

«Certificado oficial de terminacién de estudios o su equivalente con promedio minimo de 8.0
*Acta del Examen profesional

+2 fotografias tamafo infantil blanco y negro

*Breve Resumen Curricular; (sin constancias)

«Constancia del idioma ingles aprobado minimo con 8.0
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-
Segunda etapa: Presentar examen de conocimientos generales el dia miércoles 14 de enero de 2026 a las 17:30 hrs. Se

entregaran resultados via correo electronico 24 hrs. posteriores, y s6lo quienes obtengan un resultado aprobatorio pasaran

a la tercera etapa. )

( )
Tercera etapa: Evaluacion psicométrica y psicologica, el dia viernes 16 de enero de 2026 a las 17:30 hrs. Se entregaran

resultados via correo electronico 24 hrs. posteriores, y sélo quienes obtengan un resultado como apto pasaran a la cuarta

etapa.
\_ P J
( )

Cuarta etapa: Entrevista con el Comité de Admisién, conformado por profesores del area correspondiente de la
Especialidad, el dia lunes 19 de enero de 2026 a las 15:00 hrs. Dicho comité emitira una opinién de: aceptacion o no

aceptacion.
\_ _J

LOS RESULTADOS DE CADA UNA DE LAS ETAPAS SON INAPELABLES Y NO EXISTE RETROALIMENTACION
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PUBLICACION DE RESULTADOS FINALES

+ Se informaran por via mail el dia 23 de enero del 2026, y seran admitidos los aspirantes que cumplan con:
1. Aprobacion con 80% de eficiencia de los examenes del idioma inglés
2. Aprobacién del examen de conocimientos generales.
3. Anadlisis satisfactorio del curriculo vitae y de la evaluacion psicométrica y psicolégica.

4. Aprobacion de la entrevista con el Comité de Admision

* Los puntos 3 y 4 seran decisivos para la seleccion si el nimero de aspirantes que aprueben los examenes
correspondientes al punto 1 y 2 superen la matricula maxima permitida o en caso de empate, y el fallo sera

inapelable.

* Periodicidad: El registro para este proceso se realiza una vez por afio.
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INSCRIPCION AL PROGRAMA ACADEMICO

Acorde al Reglamento de Estudios de Posgrado en el Articulo 7, el aspirante debera:

|. Poseer titulo o certificado oficial de terminacion de estudios de licenciatura, o documento equivalente para aspirantes que hayan realizado estudios en el extranjero;
Il.  Aprobar el proceso de admision establecido en esta convocatoria;

IIl.  Acreditar con una calificaciéon minima de ocho o equivalente, el nivel de conocimiento del idioma inglés u otro definido y justificado por el Colegio de Profesores de Posgrado, en
una de las siguientes habilidades: comprension de lectura, comprension auditiva, expresion escrita o expresion oral, o sus equivalentes; tomando como criterio base el nivel A2, del
Marco Comun Europeo de Referencia para las Lenguas o similar, avalado por la Direccién de Formacion en Lenguas Extranjeras del Instituto;

IV.  No haber causado baja definitiva en algin programa de posgrado del Instituto, por resolucion fundada y motivada del Colegio Académico, salvo que esta le haya sido revocada
por dicho cuerpo colegiado.

V. Cubrir los derechos y montos aplicables correspondientes.

VI. Para mayor informacién de los tramites para extranjeros podran consultar https://www.ipn.mx/assets/files/posgrado/docs/buenas-practicas/guia-buenas-practicas-posgrado.pdf

VII. Para los estudiantes extranjeros que soliciten beca requisito poseer su CURP, consultar Visa Residente Temporal Estudiante

Para los supuestos de la fraccion lll, de este articulo, el Cuerpo Académico con aval del Colegio de Profesores de Posgrado podra establecer como requisito un mayor nivel de
conocimiento del idioma, cuando existan causas que asi lo justifiquen.

El programa NO acepta la revalidacion de créditos.

Ademas de:

+ DISPONIBILIDAD de TIEMPO COMPLETO y CAMBIO DE RESIDENCIA para estancias, asi como la aceptacién de normas y reglamentos institucionales y del area.
» Contar con la Forma Migratoria FMM para extranjeros vigente que acredite la estancia legal de la persona en el pais para fines de estudio.

+ Documentacién académica legalizada o apostillada con traduccion oficial
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¥ SECCION DE ESTUDIOS DE POSGRADO E INVESTIGACION

ASPIRANTES EXTRANJEROS
4 )

La Secretaria de Ciencia Humanidades, Tecnologia e Innovacion requiere
que el tramite para la notificaciéon consular para la visa residente temporal
estudiante se inicie con 90 dias previos al inicio del ciclo académico.

N /
4 )

Los aspirantes extranjeros antes de ser inscritos deberan contar con su clave
unica de registro de poblacion emitido por la Secretaria de Gobernacion
por lo que debe contemplar ingresar al pais al menos 15 dias previos al
proceso de inscripcion.

N\ /
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PROCESO DE INSCRIPCION

Del 26 al 30 de enero de 2026

Los aspirantes admitidos deberan presentar y cumplir con los siguientes requisitos:

*Leer y Conocer el Reglamento de Estudios de Posgrado, el cual se puede consultar en la pagina electronica:
WWW.Sip.ipn.mx

*Llenar formatos oficiales que le seran proporcionados al conocer su resultado de admisidn a esta Especialidad.

*Validar copias entregadas con documentacion original.

*Cubrir las cuotas establecidas del examen de admision de inglés y donativos correspondientes.

Inicio de semestre: 03 de febrero de 2026.
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INICIO DE ACTIVIDADES ACADEMICAS

Fecha: 3 de febrero 2026

Modalidad: Presencial, tiempo completo

Lugar: Escuela Superior de Medicina, Seccién de Estudios de Posgrado e Investigacion

Calendario Académico Modalidad Escolarizada del IPN
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PARA LA OBTENCION DEL GRADO ACADEMICO

Se otorgara el Diploma de Especialidad en Medicina de la Actividad Fisica y el Deporte a los
egresados que cumplan los siguientes requisitos establecidos en el Articulo 47:

v’ Estar inscrito en el programa de especialidad correspondiente;

v Haber acreditado todas las unidades de aprendizaje incluidas en su programa individual de
actividades definitivo;

v'Haber desarrollado una tesis de nivel especialidad con las caracteristicas sefialadas en el
reglamento de estudios de posgrado, y

v'Haber aprobado el examen de grado.

v' Lo contenido en el reglamento vigente de posgrado.
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INFORMES Y DATOS DE CONTACTO

Coordinador de la Especialidad en Medicina de la
Actividad Fisica y el Deporte

« Dr. Jaime Garcia Rodriguez
« Tel. 57296000 ext. 62826
« Email: jagarcia@ipn.mx,

[ Gestion Escolar de Posgrado ]

« Marcela Garcia Salgado

« 5557296300 ext. 62774

 Edif. de Posgrado 1er Piso, Horario de 10:00 a 16:00 hrs.

« Email: magarcias@ipn.mx, med deporte.esm@yahoo.com
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